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REGLAMENTO 2
" PARA LAS ESCUELAS PRIMARIAS
{Conclusion),
- CAPITULO XII
EDUCACION FISICA

Art, 77. En la educacion fisica de los nifios debe aten—
derse a dos cuestiones igualmente importantes : preservar
la salud del cuerpo y desarrollar su fuerza y actividad.

1.° Las probkabilidades de salud en los escolares estsm.
fundadas, por una parte, en la situacion counveniente de la.
Escuela y en la regulandad de Ia construceién del edificie. -
para la renovacién del aire respirable, para el abrigo y
para la provision de luz suficiente ; y por otra parte, en el
orden de la Escuela, que influye por medio de la diaria
inspeccién del maestro sobre el estado y costumbres de los
nifios, a los cuales solamente 56 T6s debe exigir ta cantidad
ﬁ%ra‘bago mental de que sean capaces por su edad ;

2 ° La fuerza y la actividad del cuerpo se desarrollran
no solamente por las favorables condiciones del trabajo de
la Escuela, sino por los ejercicios corporales activos desti~
nados a vigorizarias ; :

3.° No puede haber gamntias de salud en una Eseue-
la que esté situada en un lugar malsane, por ser humedo y
por estar expuesto a emanaciones o efluvios de materias en
descompoclclon ;

: 4.° Una de las principales causas de las enfermedades
y mortalidad entre los nifics pobres, es vivir y respirar em
un aire viciado, En los edificios de las Escuelas en donde
86 debe procurar el buen desarrollo de la tierna edad de

“los nifios, y ensefiarles a vivir bien, pocas veces se atien-.
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den y se practican las leyes de higiens mdy triviales y ne-
Cesarias. Hn estas cuestiones estdn comprom ‘tilss la hon-
Ta y los deberes de [ag Corporaciones Municipales, que or-
dinariamente estsn compuestas de alganos de los padres
de los nifios de la Escuela ;

5.° La abundadcia de aire puro es la principal condi-
¢idn para la salu{. La ordinaria y natural causa de impu-
reza del aire en las salag de concurrencias es Ia respiracign
&s los coneurrentes. A esta chusa se une, on lyv Escaslss,

Pleza a ua ligero lavado de Iy Card y" msuos, qae no impide
las exhalaciones de los vestidos que no se mudan coq fre-
Cuencia ; : ;

6.° Una ventilacisn adscuada para expulsar el aire im.
puro, es el viedio més comiy que s¢ debs smplear para la
salubridad de las Escnelas. : :

Las puertas y ventanas: de la sala de estudio deben
dejarse abiertas m4s 0 mengs, segtin la estacién, cuidando
de no exponer a log nifios a las corrientes directas del aire.
Durante los descansos debe darge anplia entrada al aire
exterior ;

7.° La luz del sol eg indigpensable, ¥ el grado ea que
#e disfruta influye de una Ranera notable en el estado fisico
de'los nifios ; y esta influencia se Kace sentir en la sala de
la Hscuela, pues caando es demasiadgo escasa, fatiga {a vig-
ta'y produce languides ¥ dolores de' eabeza. [, BEscuela
debe ser siemprs un lugar alegre; Y se evitard que los ni-
fius trabajen en lugares oscuics ¥ sombrios: ; :

8.° Debe preverse el abrigo en lag Escuelas, puesen
Tos meses frfos v do brisas hdmedas los' nifios: sa exponen
a resfriados, Broviquitis ¥ pulmonfas ;

9.° Existen dos peligros pura Ia salud de los escola-
¥Es, el maestro debe' evitarlos : ung es la‘ admision’ o pep.
manensia’ en' la: Escuela de nifios cop siatomas de enforme=
dad real o incipiente ; Y ofro es el excesivo o prolongade
trabajo mental ;

10. No debs adimitirse on la Bscuela nifio alguno’ dg
constitucion excesivamonts débil, o' con tendsncia marcada
& enfermarse. Debe ol maestro fijarse an los sfatomas de
1as enfermedades m4s comunes. para advertir a log padres
dsl riesgo en que estdn sus hijos, yno se admitirin nue-
vaments sino hasta que estén curados. - Procurard hacer va-
cunar a todos los alumnos de: I3 Escuela, pero de vacuna
reconocidaments buena, tomada del brazo de otro nifio
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~#2m0, y no de persona adulta en quien pueda sospecharse
€xista germen de enfermedad contagioss ;

¥ 11. Los h4bitos personales debe ser igualmente objeto

“de la atencion del mdestro, para corregir los vicios secretos;
< 12. La limpieza es necesariz, no #6lo para la pureza
aire, sino también para impedir el desarrollo de alga-
Das enfermedades. Hs necesario que el maestro insista consg-
$anfemente en esta virtud, observando la piel, cabello y
- %opa de los niios. Tendrd que luchar, a veces, contra la
- #ndiferencia y preacupaciones de los padres ; Eém es nece-
Sario hacerles notar que debenm pensar con mds acierto so-
bre la suerte de sus hijos; si no obtuviers buenos resulta—
- dos de sus'insinuaciones, exigirs el aseo como conlicidn
fndispensable en loanifios, para ser admitidos en la Es-
cuela ; f e =
- 13. La salud del nifio puede comprometerse por exde-
50 de trabajo de la imaginacion o de la memoria ; y tam-
- bién por demasiada excitacién de sas sentimientos, indebi
- damente estimulados por el temor y preocupaciones pro-
fundas. B ro, que es el 6rgano material de las facul-
- bades del alma; es extraordinariamente Sensible y de]_iaab
. 81 los niiios ; asi es que el maestro no debe recargarios-con
. B0 €xceso de trabajo infgglggj»griﬁl;;p'erjudicial al nifio de in-
feligencia precoz, aunguo se emplee como_estimulo, y al

= : . s i 3
tonggkg”@ggggggggffa—g@ma“awsk 8] se impChe como castigo ;

14, Debe observar el maestro las posturas adopta‘{%ﬁ‘ :

Por los nifies durante el desempefio de sus varios ejerci-
- €108, para corregir lag que sean perjudiciales a la salud.
Hay muchos nifios que sin ser deformes por naturaleza, se
encorvan visiblemente por el hdbito de cruzar las piernas,
elevar el hombro derecho mids que el izquierdo cuando es-
tan escribiendo. Debe cuidarse de que el nifio esté siempra
en uns vostura conveniente : los pies, uno al lado del otro,
apoyados por completo en el suelo; el cuerpo paralslo al
frente de la' mesa y los codos a un mismo nivel. Debe pro-
hibirseles encorvar el cuerpo para eseribir, también desean-

8ar el pecho en el borde de la mesa Ilevando los pies ha-

cia atr4s: esta es postura muy com@n y muy perjudicial
porque se comprimen las costillas impidiendo los movi.
mientos libres de la respiracién, No debe mantenerse a los
. Bifics por largo tiempo en una misma postura sentados o de
Pic, ni aun por castigo, mucho menos arrodillados ;

15. Los ejercicios al aire libre son provechosos para’

12 salud de los ninos : el canto, la lectura en alto voz, el
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juego de la pelota, los ejercicios gimndsticos moderadog y

los calisténicos deben ejecutarse varidndolos en los descan-

S08 y recreaciones. Durante estos actos el maestro no debe

abandonar a los nifios, pues pueden ocurrir incidentes re-

prensibles. =
CAPITULO XIII

DEBERES RELIGIOSOS

Art. 78. La ensefianza de 1a Religién Catdlica, Apos-
télica Romana en obligatoria en las Hscuelas oficiales (ax-
ticulo 41 de la Constitucién). En tal virtud, su prictica lo

. €8 igualmente para los maestros Y para los alumnos, -
1.2 En virtud del precepto constitucional, es condj-
cién, para que un individuo sea nombrade maestro de  Ei-
cuela, €l ser catolico : _ =
’ 2.° Una vez por lo menos en el afio log alumnos de
-cada Bscuela recibirdn log sacramentos de la penitencia y
eucaristia, para lo cual el maestro solicitars la cooperacidn
del respectivo pdrroco, a fin de que haya la preparacién
necesaria ; .
3.° El maestro de cada Escuela llevard a los nifios en
comunidad a la misa parroquial en los dfas de precepto,
haciendo que guarden en el templo la compostura debida,

CAPITULO XIV ,
DEL LOCAL Y MOBILIARIO DE LAS ESCUEIAS

- Art. 79. En cada distrito el Concejo Municipal tieng
obligacién de costear el edificio para la Escuela, y el mobi
liario que séa necesario para la instalacién de la misma
para la ensefianza (articulos 81 y 83 del Qapitulo xv da}
Decreto nlimero 429 de 1893, sobre instruccién primaria),
Este mobiliario constara de una plataforma con mesa y
asiento para el maestro ; de bancos, mesag, tablero Y piza-
rras para los nifios; reloj, y armario ete, para guardar g
dtiles; campanilla de gediales ¥ campana grande patallamay
a la Escuela.

Art. 80. La plataforma, mess y asiento del maestro
eben colocarse en uno de log extremos de la sala, a fin de
8 pueda vigilar ficilmente g todos los alumnos, de que
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sea visto de todos ellos, y ditija oportusamente todos los
trabajos. En la pared ¥ en la parte superior de Ja plata-
forma se colocara una cruz de madera y la imagen de la
Madre de Dios. A cada lado, el reloj, ¥ el armario desti~
Badoe a guardar los ttiles de ensefianza,

Art. 81. El tablero negro debe ser de suficiente lone







